
今月の行事と開所日
（開所時間9：30～11:00）

3月20日(金) 春分の日ですが、開所日と

なり、おしゃべりワークを予定してます。

（開所時間9：30～11:00）

3月28日(土) おしゃべりワーク

3月31日(火) 年度末慰労会※12:30前後に

終了となります。送迎はお店から出ます。

虹だより
発行R8，3，1

今月の主な施設外就労

◎児童文化センター清掃3/13(金)pm

◎シュレッダー作業3/9（月）3/19(木)

◎文化財保護課3/4(水)

◎毎週（月，木）焼肉乃上州

◎毎週（月，木）上州、五十嵐マンション清掃

◎毎週（火、金）ロイヤルフーズ

◎毎週（火）ピタットハウス

◎暮らしのお手伝い等

1月31日避難訓練

第149号

1月と2月の行事から

2月6日（土）不審者訓

まだ朝と夜の寒暖差はありますが、日中のポカポカ陽気になり、梅の花や桜の

つぼみを見つけられるようになってきており、春の気配を少しずつ感じられる

ようになってきました。

2026年3月5日（木）は、2026年で最も多くの吉要素が重なる「年間No.1の最強開運

日」とされています。この日が「最強」と呼ばれる理由は、以下の4つの主要な吉日

が1日に集約されているためです。

重なる4つの吉日とその意味

・天赦日（てんしゃにち）：日本の暦上で最高の吉日。「天が万物の罪を赦（ゆる）

す日」とされ、何を始めても成功すると言われています。

・一粒万倍日（いちりゅうまんばいび）：「一粒の籾（もみ）が万倍にも実る」とい

う意味。小さな行動が大きな成果につながるとされ、新しい事のスタートに最適です。

・寅の日（とらのひ）：「虎は千里往って千里還る」ことから、使ったお金が戻って

くると言われる金運に強い日です。

・大安（たいあん）：六曜の中で最も縁起が良い日。一日中あらゆることにおいて吉

とされます。

3月5日にすると良いこと

特に「金運」と「新しい挑戦」に関することが推奨されています。

財布の買い替え・使い始め：寅の日も重なるため、金運アップの極めて良いタイミン

グです。

・新しい挑戦・開業：仕事の開始、資格取得の勉強、習い事のスタートなど。

・人生の節目：結婚（入籍・挙式）、結納、プロポーズなど。

・大きな買い物：住宅や車の契約、家電の新調など。

・宝くじの購入：金運が重なる日として、当選を願う購入日に選ばれます。

この日は「不成就日（何事も成就しないとされる日）」も重なっていないため、パ

ワーを打ち消される心配がない、まさに「奇跡の日」と言えるでしょう。

年度末慰労会お知らせ

日時 3月31日（火）時間

場所 焼き肉乃上州敷島店

11:00に虹を出発し、敷島店へ移動します。

代金250円です。

※12:30前後に終了となります。送迎はお店

から出ます。


